Mein sozialer Alltag

Mit Anette Stade, Soziokulturelle Animatorin, Projektmanagerin, Beraterin in Basel
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Anette Stade (471} schloss ihre
Ausbildung in Soziokuitureller
Animation an der Hochschule
fir Soziale Arbeit HSA Luzern
1999 ab. In einer Teilzeitan-

” stellung bei der Soziathilfe der
Stadt Basel leitet sie das Pilotprojekt Stadthel-
fer. Duneben ist sie freiberuflich als Beraterin
fir Projektmanagement, Mittelbeschaffung
und Eventkonzepte tdtig.

«Menschen, die Sozialhilfe beziehen, haben
oft mit grossen Folgeproblemen zu kdmpfen:
Einsamkeit, Verlust an Selbsthewusstsein, Zu-
kunftsangst, Depressionen. Im Projekt Stadt-
helfer geht es darum, diese Abwartsspirale
zu durchbrechen und Sozialhilfebeziigern/
-innen durch gemeinnitzige Arbeit eine neue
Rolle zu erméglichen. Und zwar nicht, um sie
fir den Arbeitsmarkt fit zu machen, sondern
damit es iknen selber wieder besser geht. Thr
Mitmachen ist — wie sich das fir Freiwilligen-
arbeit gehdrt — freiwillig. Das war mir bel die-
sem Projekt von Anfang an sehr wichtig, denn
meine Erfahrung ist, dass man bei Langzeiter-
werbslosen mit Druck herzlich wenig erreicht.
Die setzen sich selber oft unter enormen
Stress, indem sie krampfhaft an der Vorstel-
lung festhalten, sie missten nur endlich die
ersehnte Stelle finden, dann sei ihr Leben
wieder in Ordnung. Dabei sind sie vielleicht
schon vor zehn Jahren aus dem Arbeitsmarkt
herausgefallen, und weder die ehemalige Se-
kretdrin noch der frithere Bauarbeiter kann
wieder zuriick in das, was in der Erinnerung
als gliickliche Zeit erscheint. Nun kann jeder
Mensch, der seit langem erwerbslos ist, stun-
denlang dariiber reden, wie er aus dem Para-
dies vertrieben wurde, was andere ihm zuleide
getan haben und wo er selbst versagt hat. Im
Projekt Stadthelfer dagegen mdissen sich die
Teilnehmenden fragen: Was ist jetzt? Was
kann ich tun mit dem, was ich heute bin und
habe? Welche Fdhigkeiten kann ich wieder
wecken? Und wo mdchte ich sie einsetzen? In
den vier Tage dauernden Gruppencoachings
zu diesen Themen, die dreimal pro Jahr star-
ten, arbeite ich mit dem Psychotherapeuten
und Seminarleiter Carlo Zumstein zusammen.
Er bringt neben erlebnistherapeutischen Me-
thoden auch schamanisch-spirituelle Denk-

weisen ein und hilft den Teilnehmenden, mit
der Vergangenheit abzuschliessen und sich
auf die Zukunft einzulassen. Sie sollen Kraft
und neue Impulse schépfen aus der imagi-
nierten Begegnung mit dem inneren Urbild,
dem eigenen Archetypus. Wie sich das konkret
abspielt? Zum Beispiel indem wir Gruppen @
funf bis sechs Personen bilden und sie bitten,
sich eine Art Robinson-Crusoe-Situation vor-
zustellen: Thr Gripplein ist in tiefster Wildnis,
weit weg von jeder Zivilisation — allein. Wie
arganisiert es sich? Was kann jedes Mitglied
zum Uberleben der Gruppe beitragen? Welche
Rolle nimmt es darin ein? In dieser Imagina-
tion passieren oft erstaunliche Dinge. Jemand
sagt zum Beispiel: Ich bin Mustafa, der Jager.
Und platzlich steht da wirklich ein Jager, auf-
recht, zuversichtlich und voller Energie — wo
eben noch der seit Ewigkeiten erwerbslose
Bauarbeiter mit Depressionen und Riickenpro-

durch seine heutigen Jugdgrinde, wdhrend
sie ihm erzahlt, wie das Leben darin friher
war. Mustafa hat Ubrigens inzwischen auch
wieder eine Teflzeitstelle gefunden, aber das
ist wie gesagt ein schdnes Supplement un-
serer Arbeit, nicht ihr Anspruch. Wenn die
Teilnehmenden ihre Tatigkeit als Freiwillige
aufgenommen haben, begleiten mein Projekt-
mitarbeiter und ich sie noch eine Weile —im
Gruppencoaching alle 14 Tage.

Oh je, jetzt habe ich nur von diesem einen
Projekt erzdihlt, dabel arbeite ich ja als Be-
raterin und Seminarleiterin noch in etlichen
anderen ..,

Was ich tun wilrde, wenn ich mehr Zeit hatte?
Ich glaube, ich wiirde Kabarett machen —tiber
uns Sozialtdtige. Wir sollten 6fter daran den-
ken, dass sich die Welt auch dreht, wenn wir
nicht ihr ganzes Leid auf unseren Schultern
tragen.» e

Der VYorstand des Vereins
Stadthelfer am 24, April
2008. An dem Tag haben
wir das Stadthelfer-
zentrum erdffnet — einen
Raum, der den Stadt-
helfern/-innen zur freien
Verflgung steht.

blemen in den Seilen gehangen hatte. Wenn
die Teilnehmenden solche Urbilder gefunden
haber, in denen sie ihre Lebensleidenschaft
spiiren, schauen wir mit ihnen wieder in die
alitdgliche Wildnis unserer realen Umgebung
und fragen: Wie kdnnen der Jager Mustafa,
die Heilkriuterhexe Heldi oder der Hohlen-
bauer Enver thre Fihigkeiten gemeinnitzig
einbringen? Bei Mustafa zum Beispiel stelite
sich heraus, duss er nach der Jagd —~ um im
Bild zu bleiben — gern mit anderen am Feuer
sitzt und Geschichten austauscht. Folgerichtig
fand er seinen Platz in der Freiwilligenarbeit
als regelmdssiger Besucher einer alten Frau:
Er berichtet ihr von den téglichen Streifziigen

Alumni Hochschule Luzern — Soziale
Atbeit ...

. ist die Vereinigung der Ehemaligen der
Hochschule Luzern — Soziale Arbeit und ihrer
Vorgangerschulen. Sie fordert die Vernetzung
zwischen Ehemaligen, dient dem Fachaus-
tausch, informiert Ober Entwicklungen im Be-
rufsfeid und engagiert sich fiir eine hohe Aus-
bildungsqualitat. Mehr Informationen:
www.hslu.ch/alumni-sozialearbeit



